
Yleisöluento 

RAKASTA AIVOJASI - AIVOTERVEYTTÄ ARKEEN 

6.5.2025 klo 17–19 

Asiantuntijaluento: 

Luennoitsija Kirsi Lukka-Aro Aivoliitosta luennoi, mitä on aivoterveys ja mitä voi itse tehdä  

aivoterveydelleen. Keskustellaan ja vastaillaan kysymyksiin. Kahvitarjoilu. 

Lämpimästi tervetuloa mukaan! 

Luennon järjestää: 

• Aivoliiton Etelä-Pohjanmaan AVH-yhdistys ry. 

• Etelä-Pohjanmaan Hengitysyhdistys ry. 

• Etelä-Pohjanmaan Neuroyhdistys 

• Seinäjoen Sydänyhdistys ry. 

• Seinäjoen kaupunginkirjasto 

Aika: Tiistai 6.5. klo 17.00–19.00 

Paikka: Pääkirjasto Apila, Jaaksi - sali, Alvar Aallon katu 14, Seinäjoki 

Ilmoittautuminen: Ei ilmoittautumista 

Lisätietoja:  

Anne Saunamäki, s-posti: annesauna@gmail.com 

Anita Kivistö, s-posti: epavhtaloudenhoitaja@outlook.com 

       yhteistyössä: 

 

 

 

 

 

 


